
Salade d’haricots verts ou soupe 
* 

Sauté de bœuf provençale ou 
omelette aux fromage 
Petits pois-carottes 

 * 
Fromage blanc  

* 
Assortiment de tarte sucrées 

* 

 
 
 
 

Jour de grêve 

*Salade verte ou salade d’endi-
ves 
* 

Raviolis au fromage 
* 

Yaourt nature bio 
* 

Salade de fruits 
* 

Sardine ou œufs-mayonnaise  
* 

Escalope de poulet  ou pané aux fro-
mage / Épinards à la crème  

 * 
Fromage portion 

* 
Fruits frais 

* 

MENU DU 9 AU 13 NOVEMBRE 
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