
Taboulé ou soupe de potiron  
* 

Filet de colin ou cuisse  
de poulet / duo d’haricots verts 

 * 
Petits suisses aromatisés 

* 
Fruits + biscuits st Michel 

* 

Salade de tomates ou pamplemousse  
* 

Boulettes végétarienne à la tomate 
Semoule 

* 
Fromage portion  

* 
Tartelette aux pomme caramelisées 

* 
 

Avocats-thon-mayonnaise ou 
macédoine de légumes 

* 
Bœuf bourguignon  ou omelette 

maison /  purée de carottes 
 * 

Yaourt bio 
* 

Moelleux aux myrtilles 

Salade d’artichauts ou salade verte  
* 

Filet de dorade aux épices 
Riz basmati 

* 
Fromage portion  

* 
Fruits  frais 

* 

MENU DU 23 AU 27 NOVEMBRE 


