
Salade de haricots verts ou  
salade de tomate– feta 

* 
Palette de porc à la diable ou fi-
let de colin  /Poêlée de courgette

-pomme de terre 
* 

Fromage portion 
* 

Flamby ou fruits 

Jambon-beurre ou œufs-mayonnaise 
* 

Filet de dorade en sauce 
Blé cuit aux beurre 

* 
Yaourt à boire 

* 
Assortiment de fruits 

 
 

Taboulé ou salade verte 
* 

 Filet de merlu  et sauté de bœuf   
façon provençale 

* 
Carottes façon vichy 

* 
Fromage portion 

* 
Assortiment de fruits 

Salade verte-feta ou tomate-
mozzarella 

* 
Spaghetti-Bolognaise végétal  

* 
Fromage blanc 

* 
Salade de fruits ou fruits frais 

 

MENU DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 


