
Radis ou cœur d’artichaut 
 

Steak haché ou 
Pave de poisson mozzarella 

Pâtes 
 

Fromage portion  
 

 Compote 

Macédoine ou Salade verte 
 

Blanquette de veau ou blanquette de 
saumon 

riz 
Fromage portion  

 
Fruit 

Sardine  ou salade verte 
 

Filet de dorade 
Haricots verts 

 
Fromage portion 

 
Fruit  

Salade betteraves mais ou salade 
verte 

Cuisse de poulet ou brochette de 
poisson 

Poêlée de légumes 
 

Yaourts nature 
 

Tarte au citon 


