
Taboulé ou salade 
Médaillon de poisson  ou  

cote de porc 
Lentilles 

Fromage portion 
fruits  

 
Macédoine ou radis 

Roti de bœuf ou omelette 
purée 

Yaourt à boire 
fruit 

 

Salade verte composée 
Ou pamplemousse 
Filet d’aile de raie 

Ebly 
Yaourt aromatisé 

Galette  Tropézienne 

Salade verte 
Ou tomates mozzarella 

Pané fromager 
Épinard  

Fromage portion 
Mousse chocolat ou marrons 


